
Trouver des soins de santé : aide à la
navigation

Nom de l’outil Description

Composez le 811 - ConnexionSanté
Ontario

Trouver un service de santé. Parler de vos symptômes et
obtenir des conseils de santé.

S’inscrire à Accès Soins pour une aide à trouver un médecin
de famille.

Outil de recherche intelligent (en ligne). Clavardage en direct
sur le Web.

Trouvezunmedecin.ca

(région d’Ottawa et Renfrew)

Cette carte interactive bilingue indique les noms, les
emplacements et les compétences linguistiques des
médecins de famille qui desservent la communauté
d’Ottawa, en Ontario. Veuillez noter que cette carte ne
fournit aucune information sur les médecins qui acceptent
de nouveaux patients.

1appel1clic.ca 1appel1clic.ca est un moyen simple pour les enfants, les
jeunes et les familles d'avoir accès aux bons soins de santé
mentale et de toxicomanie, au bon moment.

* Régions de l’est de l’Ontario, dont Ottawa, Pembroke,
Cornwall, Hawkesbury et les régions avoisinantes des
comtés de Lanark, Leeds et Grenville; Stormont, Dundas et
Glengarry; Prescott-Russell et Renfrew.

AccèsSMT.ca Pour les patients de 16 ans et plus. AccèsSMT permet de
trouver plus facilement un soutien, des services et des soins
pour des problèmes de santé mentale et/la santé en matière
de l’usage de substances/dépendance.

* Régions de l’est de l’Ontario, dont Ottawa, Pembroke,
Cornwall, Hawkesbury et les régions avoisinantes des
comtés de Lanark, Leeds et Grenville; Stormont, Dundas et
Glengarry; Prescott-Russell et Renfrew.

ConnexOntario.ca Aiguillage de services de santé mentale et de lutte contre les
dépendances vers des ressources qui sont le mieux
adaptées à vos besoins.

1 866 531-2600

https://healthconnectontario.health.gov.on.ca/static/fr-ca/guest/home
https://healthconnectontario.health.gov.on.ca/static/fr-ca/guest/home
https://healthconnectontario.health.gov.on.ca/static/fr-ca/guest/find-a-service
https://www.trouvezunmedecin.ca/
https://1call1click.ca/fr/index.aspx
https://www.accessmha.ca/fr-ca
http://www.connexontario.ca/fr-ca/


http://www.connexontario.ca/fr-ca/

Espace Mieux-Être Canada

www.wellnesstogether.ca/fr-CA

Aiguillage vers des ressources concernant la santé mentale
et la consommation de substances qui sont le mieux
adaptées à vos besoins.

Composez le 211 - 211 Ontario Information et aiguillage vers les services communautaires,
gouvernementaux, sociaux et de santé, incluant les services
en santé mentale.

211ontario.ca Outil de recherche en ligne et clavardage en
direct sur le Web.

Ligne santé Champlain

lignesantechamplain.ca

Un répertoire de plus de 3000 services d’organisations et de
programmes destinés aux personnes qui vivent à Ottawa,
comté de Renfrew, Prescott et Russell, Stormont, Dundas et
Glengarry ainsi qu’à Lanark Nord et Grenville Nord.

Ligne santé Sud-Est

lignesantesud-est.ca

Un répertoire de plus de 4 000 services d’organismes et de
programmes offerts aux personnes qui vivent dans les
régions de Quinte, Lennox et Addington, Kingston, Lanark,
Leeds et Grenville et dans les régions rurales de Hastings et
de Frontenac.
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http://www.connexontario.ca/fr-ca/
https://www.wellnesstogether.ca/fr-CA
https://www.wellnesstogether.ca/fr-CA
https://211ontario.ca/recherche/
https://211ontario.ca/recherche/
https://www.lignesantechamplain.ca/
https://www.lignesantesud-est.ca/

