
Ressources à la jeunesse et aux
familles

Programme Description
Le Centre hospitalier pour enfants
de l’Est de l’Ontario

CHEO offre:
- Soins pédiatriques
- Soins médicaux axés sur la famille et les enfants
- Services spécialisés en troubles de l’alimentation, autisme,

santé mentale psychiatrique, victimes d’agressions sexuelles,
télépsychiatrie, développement du langage à un jeune âge

Consulter leur site web: https://www.cheo.on.ca/en/index.aspx

Centre pour l’enfant et la famille
ON y va

Les centres pour l'enfant et la famille ON y va offrent, gratuitement, des
programmes de haute qualité destinés aux enfants de zéro à six ans et
à leurs familles. Vous pouvez y obtenir de l'information et des conseils
auprès de professionnels de l'éducation de la petite enfance, rencontrer
d'autres personnes et jouer avec votre enfant qui apprendra tout en
s'amusant.

Trouver un centre près de chez vous :
https://www.ontario.ca/fr/page/trouver-un-centre-pour-lenfant-et-la-fa
mille-y-va

Programme ontarien des services
en matière d’autisme (POSA)

Le Programme ontarien des services en matière d’autisme (POSA)
fournit du soutien aux familles d’enfants et de jeunes atteints du trouble
du spectre autistique. 1 888 444-4530

Les enfants et jeunes ayant obtenu un diagnostic de trouble du spectre
autistique (TSA) par une professionnelle qualifiée ou un professionnel
qualifié sont admissibles au programme. Les enfants reçoivent des
services et du soutien jusqu’à l’âge de 18 ans.

Information, ressources, services et autres soutiens : 1 888 444-4530
https://www.ontario.ca/fr/page/programme-ontarien-des-services-en-
matiere-dautisme

Programmes et services pour les
enfants ayant des besoins
particuliers

Différents programmes et services sont offerts pour votre enfant et
votre famille. L’admissibilité varie et peut dépendre des besoins de
l’enfant, de la taille de la famille ou du revenu du ménage.
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- Coordination des services aux enfants ayant des besoins multiples ou
complexes;
- Programmes et services contre les troubles du spectre de
l’alcoolisation fœtale (TSAF);
- Programme d’aide à l’égard d’enfants qui ont un handicap grave;
- Services de réadaptation pour enfants;
- Services aux enfants ayant une déficience intellectuelle.

Information et admissibilité aux divers programmes et services :
https://www.ontario.ca/fr/page/enfants-ayant-des-besoins-particuliers

En milieu scolaire Ressources à l’élève et à sa famille par l’entremise de l’équipe de
soutien scolaire. En Ontario, c’est dans les écoles qu’on prodigue le plus
souvent un soutien à la santé mentale aux enfants et aux jeunes. Vous
pouvez collaborer avec l’école pour vous assurer que votre enfant reçoit
le soutien dont il a besoin.

Trouver une ressource de santé mentale en milieu scolaire Ontario :
https://smho-smso.ca/trouver-une-ressource/

Centre de soins aux familles Le Centre de soins aux familles est un carrefour de ressources pour les
parents et proches aidants d'enfants et de jeunes atteints de maladie
mentale. Le réseau de centres de santé mentale pour enfants et
adolescents compte sur des professionnels prêts à aider les enfants,
les adolescents et les familles en leur offrant gratuitement des services
de counseling et des traitements.

Ces services sont offerts en personne, par téléphone et virtuellement.
(416) 921-2109 poste 128
Information : https://www.family.cmho.org/fr/
Trouver de l’aide : https://www.family.cmho.org/fr/findhelp/

Santé mentale pour enfants
Ontario

En Ontario, il y a 85 centres de santé mentale accrédité pour les enfants
et les adolescents.

Trouver un Centre près de chez vous :
https://www.family.cmho.org/fr/findhelp/

Soins dentaires - Beaux sourires
Ontario

Programme de soins dentaires gratuits pour les enfants et les jeunes
admissibles âgés de 17 ans et moins.
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Information sur le programme :
https://www.ontario.ca/fr/page/obtenir-des-soins-dentaires
Conditions de l’admissibilité :
https://www.ontario.ca/fr/page/services-couverts-par-beaux-sourires-o
ntario
Trouver un bureau de santé publique :
https://www.phdapps.health.gov.on.ca/phulocator/fr/Default.aspx

Soins de la vue Avec la carte Santé, les moins de 19 ans bénéficient d’un examen
gratuit annuel de la vue.
Vous pourriez avoir droit à d’autres soins de la vue si vous faites partie
du Programme ontarien de soutien aux personnes handicapées ou
Ontario au Travail.

Information :
https://www.ontario.ca/fr/page/services-couverts-par-lassurance-sante
#section-6

Programme de médicaments de
l’Ontario

L’Assurance-santé Plus fournit plus de 5 000 produits médicamenteux
gratuitement aux personnes de moins de 25 ans qui n’ont pas
d’assurance privée. Nul besoin de s’inscrire : il suffit d’un numéro de
carte Santé et d’une ordonnance admissible.

Ce qui est couvert :
https://www.ontario.ca/fr/page/infos-sur-lassurance-sante-plus

Programme de médicaments
Trillium

En étant admissible au Programme de médicaments Trillium, obtenez
une aide pour les coûts élevés des médicaments d’ordonnance – en
fonction du revenu de votre ménage.

Pour plus d’informations :
https://www.ontario.ca/fr/page/obtenez-une-aide-pour-les-couts-eleves
-des-medicaments-dordonnance

Programmes spécifiques aux
pharmacies -
Prescriptions pour les affections
communes

Depuis le 1er janvier 2023, il est possible de se rendre dans les
pharmacies de la province afin de recevoir des ordonnances pour 13
affections courantes comme une éruption cutanée, une conjonctivite et
autres simplement avec la carte Santé. Ce service permet d’accéder de
façon plus pratique à des soins en éliminant une consultation chez le
médecin et sera sans frais supplémentaire.

Information : https://www.ontario.ca/fr/page/pharmacies
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Programme MedsCheck offert
dans la plupart des pharmacies

Propose à toutes les personnes prenant au moins trois sortes de
médicaments et qui a une carte Santé de l’Ontario, une aide sur la
prise de médicaments.

Information : https://www.ontario.ca/fr/page/pharmacies

Programme d’appareils et
accessoires fonctionnels

Ce programme du gouvernement de l’Ontario aide en offrant du
financement aux personnes dans le besoin qui ont une déficience
physique de longue durée à payer de l’équipement adapté, comme des
fauteuils roulants et des prothèses auditives. Divers types
d’équipements d’aide à la mobilité et autres accessoires médicaux sont
couverts.

Faire une demande et pour plus d’informations :
https://www.ontario.ca/fr/page/programme-dappareils-accessoires-fo
nctionnels

Soins à domicile et en milieu
communautaire

L’organisme de Services de soutien à domicile et en milieu
communautaire (SSDMC) est responsable de décider qui reçoit des
soins, du niveau de soins qui correspond à vos besoins et pendant
combien de temps.

Appeler l’organisme SSDMC pour parler à un gestionnaire de cas ou à
un coordonnateur de soins afin de déterminer votre admissibilité et
évaluer vos besoins.

Les types de services à domicile comprennent la visite de certains
professionnels de la santé; les soins personnels; les services d’aide
familiale; les soins à domicile gérés par la famille ou autogérés; et les
soins de fin de vie à domicile. La liaison d'autres ressources
communautaires, telles que des programmes de jour pour adultes;
services de transport; services palliatifs communautaires; programme
d’exercices et ateliers de prévention des chutes.

Composez le 310-2222

Information :
https://www.ontario.ca/fr/document/guide-des-programmes-et-service
s-pour-les-aines/services-domicile-et-en-milieu-communautaire

Vaccins et immunisation Les vaccins préviennent des maladies graves, notamment beaucoup de
maladies qui se propagent facilement dans les écoles et les garderies.
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Les vaccins inclus dans la liste des vaccins systématique en Ontario
sont administrés gratuitement si vous répondez aux critères
d’admissibilité.

Calendrier de vaccination systématique de l’Ontario :
https://www.health.gov.on.ca/fr/public/programs/immunization/static/
immunization_tool.html

Si votre enfant n’a pas reçu un vaccin ou si vous avez des doutes sur
les vaccins qu’il ou elle a reçu, parlez à votre fournisseur de soins ou au
bureau local de santé publique afin de mettre ses vaccins à jour.

Trouver un bureau de santé publique :
https://www.phdapps.health.gov.on.ca/phulocator/fr/Default.aspx
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